
Programme :

• manipulation de la souris
• le Finder
• le Dock
• organisation du disque dur
• Mail
• Safari
• Suite Bureautique
• le vocabulaire informatique

Initiation à 
l’informatique

Objectifs :

Commencer à utiliser un 
ordinateur pour les tâches 
courantes (Mail, Internet, Carnet 
dʼAdresses, …)

Méthode :
Exercices sur ordinateur 

Personnes concernées :

Débutants sur informatique

Pré-Requis :

Aucun

Initiation à l’informatique : mes premiers clics


