
Programme :

• le Finder
• le Dock
• Dashboard/Exposé
• organisation du disque dur
• la notion d'autorisations
• les préférences
• les sauvegardes 
• Carnet dʼadresses 
• iCal
• Mail
• Safari
• iPhoto
• Suite Bureautique

Initiation au 
Mac

Objectifs :

Appréhender le 
fonctionnement de Mac OS X 
lorsquʼon vient dʼun autre 
environnement (Windows).

Méthode :
Exercices sur ordinateur

Personnes concernées :
Toute personne étant 

récemment passé du PC au 
Mac et qui souhaite en 
apprendre lʼutilisation.

Pré-Requis :

Savoir utiliser un ordinateur

Initiation au Mac : mes premiers pas sur Mac


